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De incéndios florestais devastadores a grandes inundacoes, a Europa,
um dos continentes mais vulneraveis a crescente ameaca das
catastrofes naturais, sofre todos os anos tragicas perdas materiais e
humanas significativas e tragicas. Seguindo o exemplo do Japao,
considerado o pais melhor preparado para enfrentar catastrofes
naturais, a Europa precisa de se adaptar as rapidas mudancas
climaticas e reforcar a suaresiliéncia.

O projeto CRISEPAC, financiado pelo programa europeu ERASMUS+,
capacita e incentiva os profissionais da educacao a integrar nos seus
curriculos escolares o tema dos riscos naturais associados as alter-
acoes climaticas. No ambito deste projeto, foi desenvolvida uma
ampla variedade de recursos pedagogicos, incluindo dois livros de
atividades, um MOOC sobre riscos naturais e um jogo digital - todos
disponiveis online e de forma gratuita.

O segundo livro de atividades do projeto CRISEPAC centra-se em trés
grandes riscos naturais que afetam a Europa: incéndios florestais,
inundacoes e tempestades. Aborda formas de nos prepararmos e
agir durante estes fenomenos. Serao definidos os conceitos de
consequéncia e identificadas as areas mais afetadas na Europa. Além
disso, veremos que nao estamos sozinhos quando ocorre uma
catastrofe, pois diversas entidades intervém para proteger as
pessoas e ajuda-las a enfrentar os riscos. O livro conclui com uma
abordagem sobre a prevencao e a preparacdo para catastrofes
naturais, destacando medidas que cada um pode adotar para se
proteger de forma mais eficaz.

Este livro de atividades é acompanhado por um jogo digital gratuito disponivel online:

www.crisepac.eu



Preenche os espacos em branco com as seguintes palavras:
riscos - danos - catastrofes - perigoso - perigos

Os naturais referem-se a possibilidade
de um evento ocorrer e ter um impacto

potencial nas atividades humanas.Os _____________

sao acontecimentos naturais imprevisiveis, como

terramotos ou inundacgées. As __ _ haturais

ocorrem quando estes perigos afetam populacoes

vulneraveis, causando _ __ e perturbacoes

significativas.

Seleciona todas as imagens que
representem um risco natural:

Realistic ® Science fiction @




A - Como é& que as alteragdes climaticas
R ) s afetam os incéndios florestais?

e As alteragbes climaticas estdo a provocar
0 aumento das temperaturas e a reducao
da precipitacao em varias regioes do
mundo. Como consequéncia, havera
menos chuva e mais periodos de seca,
especialmente no verdo. Os salos e a
vegetacao tornar-se-ao mais  secos,
aumentando nao so o risco de incéndios
florestais, mas também a sua intensidade.

0 QUEE UM INCENDIO FLO

Osincéndios florestais propagam-se de forma descontrolada, consumindo
vegetacao como ervas, arbustos e arvores. Podem ser causados por diversos
fatores, incluindo: Atividade humana, como uma fogueira mal apagada, uma
ponta de cigarro atirada pela janela de um carro ou a queima de terrenos
agricolas ou florestais, etc, ou fenémenos naturais, como longos periodos de
seca, temperaturas extremas ou descargas elétricas (raios).

The different types of fire .

In a forest context, fires can startin different ways. Three main types of fire aree
mentioned. Find them by arranging the letters ofthe following words in the right order
Use the example below :

A
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Incéndios que comecam abaixo da superficie terrestre, tornando -se d)cms de " % '

detetar a partir do ar.
.al_\\_-'

INCENDIODEPAOSC

0 tipo mais perigoso de incéndio, que se inicia no topo das arvores
e se propaga rapldamente ﬁeias ramos.

-

"INCENDIO SU RAIPLIFCE

Um incéndio ﬂorestalque quelma detl"thS como
galhos, folhas ouervas secas no solo % P
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Como é que podes evitar orisco de incéndio em casa?
Dependendo do local onde vives, a limpeza do mato e da vegetacao a volta da tua casa
pode ser recomendada ou mesmo obrigatoria. Ao fazé-lo, estas a criar 50 metros de
espaco defensavel a volta da tua casa e 10 metros a volta da estrada de acesso,
reduzindo significativamente o risco de inicio e propagagao de um incéndio.



TRES EXEMPLOS DE RISCOS NATURAIS
NA EUROPA

1ais comum na Europa.
530 a precipitacao

Os diferentes tipos
de inundacoes

1 - Inundacao maritima

2 - Transbordamento de rios
3 - Escoamento urbano

4 - Inundacoes torrenciais

Como é que as alteracoes climaticas afetam as inundagoes?

0 aumento das temperaturas esta a levar a niveis mais elevados de evaporacao, resultando em
chuvas intensas em periodos curtos. As previsdes indicam que as inundagdes aumentarao em
intensidade e frequéncia, constituindo um risco para as cidades e as suas populacoes.



6 good reflexes to have b

during a storm warning
® Putting toys away outside

iolenta no céu acompanhada de @ Staying safe at home

trovdes, relampagos ou mesmo : © Putting away dangerous objects (rakes, shovels, trampolines)
® Closing the shutters

® Protecting pets

® Keeping away from doors and windows

Como é que as alteragdes climaticas afetam as tempestades?
0 aumento das temperaturas intensifica as tempestades.
Um clima mais quente leva a um aumento da evaporacao
que alimenta a ocarréncia de tempestades. Como
resultado, as tempestades sao mais fortes e mais
poderosas.

ns exemplos
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_ Tornado : Trovoada:

Uma tempestade de R S : J Uma coluna de arem 0 tipo mais comumd
inverno que é e ' ! = rotagagyviolenta que tempestade,

fria quando se ; A o ‘quecaido i = : et : estende entre. _ desencadeada por
acompanhada de ' — st : : Sl . & grandes nuvens,

ventos fortes. B o R S . nocéu a \B o especialmente nos dias__

quentes de verao.
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CONSEQUENCIAS E
IMPACTOS DAS
CATASTROFES
NATURAIS

O que é uma consequéncia?

: Al ; Assim que o alarme soar.
+ = : L
Causa +acontecimento = consequéncia GBSt prontdSQL TR
A Europa é um dos continentes mais afetados _ ; ajudar as pessoas em perigo

pelas alteracdes climaticas, o que significa que 0s imediato. Se estiveres em

riscos naturais estao a tornar-se mais 5 seguranca, nao precisas de nos
intensos e frequentes. Certas zonas "’ chamar. Por favor, permanece onde
geograficas estao mais expostas a estas e aguarda a nossa chegada

catastrofes naturais. Os paises que é } para te evacuarmos, se necessario. _
fazem fronteira com o oceano : K

estApsHieton g i ‘f°5te"'as Incorporei a prevengao de riscos Quem sou eu?
Umayezque 0{;""'9 fapuasong.e naturais numa aula para -
EOfmd LerTa, LS pabes sensibilizar os meus alunos para a -

med iterranicos sofremhsecas proxima catastrofe natural.
graves no verao, que ddo

: i ) Tomamos medidas concretas na
origem a |r.1cendlos~ﬂ0resta|s. , escola, criandofum kit de
e:grandesinundaches no q -‘ emergéncia e implementando um
eytong:As lampestodes \?“ exercicio de crise umavez por ano.
que se formam no mar e nos
oceanos trazem ventos violentos
que podem arrancar arvores e provocar
inundagoes, por vezes até em regioes
montanhosas. Infelizmente, quanto maior
for o nimero de pessoas numa cidade,
maiores serdo os efeitos e as
consequéncias das catastrofes naturais.

[

O meu papel e cuidar do QIIEI‘I'I SOI.I EII" y
bem-estar e da seguranca dos T "%

cidadaos do meu municipio. == o
Criamos um centro de £ 4 :
acolhimento na nossa >
comunidade e demos formagao

a todos os representantes :
eleitos e cidadaos voluntarios

sobre a forma de se prepararem
para potenciais catastrofes
naturais na nossa zona. ¢




Uma catastrofe natural pode causar danos
numa cidade, numa casa e até afetar as
pessoas individualmente. Estes efeitos
podem ser classificados em consequéncias a
curto, médio e longo prazo. A recuperacao
destes impactos pode demorar algum tempo
até que tudo volte ao normal.

Associa as seguintes consequéncias ao periodo de tempo correto:

i Trauma - Evacuacao da casa - Perda de biodiversidade

0 Pedro conta a sua Ha um ano, passei poruma Foi uma altura muito dificil para mim Infelizmente, a arvore do meu
histéria. Identifique catastrofe. Houve uma inundacdo na e para a minha familia. Até choramos jardim, onde brincava vezes sem
s minha aldeia e tive de evacuar a porgue havia muito trabalho a fazer conta, ja nao existe. O meu pai
os efeitos a curto, minha casa durante alguns dias. Eu e para reparar a casa. O meu quarto disse-me que ela nao voltaria a
médio e ll:II'IgD prazo, a minha familia ficamos com os meus estava destruido e eu tinha perdido crescer, mas sugeriu-me que
colorindo a bolha tios, que vivem a uma hora de todos os meus brinquedos. Mas gracas plantasse outra arvore. Desta vez,
distancia, para nos mantermos a solidariedade das pessoas das aldeias vou poder vé-la crescer.
correspondente na seguros. Quando voltimos, a nossa vizinhas, conseguimos reconstruir tudo.
cronologia (Curtoa casa estava em mau estado. Estava A escola mais proxima até me deu
laranja, Médio a cheia de lama e de objetos alguns brinquedos a mim e aos
partidos. meus amigos. Esta
amarelo, Longoa generosidade ajudou-me
verde). muito a levantar o animo.

1 2 3




PREVENCAOE
PREPARACAO PARA

DESASTRES NATURAIS

A prevencao visa reduzir a vulnerabilidade e a exposicio ao risco. Implicaa
adocao de medidas proativas com antecedéncia, de modo a garantir que
estamos devidamente preparados aquando da ocorréncia de um desastre.

Abaixo encontram-se exemplos de medidas de preparacao para
riscos atualmente implementadas em insituicdes de ensino.
Identifica o erro na lista e risca-o:

==y Convidar um especialista que aborda os riscos naturais
=P Fazerexercicio fisico
=== Preparar um kit de sobrevivéncia

«==$ Cumpriros procedimentos do simulacro quando o alarme é acionado

As medidas de atenuacdo sao destinadas a reduzir
as consequéncias negativas de um desastre natural.
Estas medidas incluem a criagao de sistemas de
alerta ou de planos de emergéncia, assim como a
organizacao de reservas de equipamento e
mantimentos, etc.

WL oo v e v o

213422 222 - Assinala os niimeros de emergéncia
B  que conheces e indica a que servigo

214247100: _ _ de emergéncia correspondem:

808242424 :

808200520:
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COMO TE PODES
PREPARARPARA
UM DESASTRE?

Em caso de evacuagao, é sempre recomendavel dispor de um kit de sobrevivéncia pronto
a transportar. O kit de sobrevivéncia (a curto prazo), ou kit de emergéncia (a longo
prazo), contém artigos e acessoérios imprescindiveis para toda a familia.

RODEIA OS OBJETOS E ACESSORIOS
QUE FORMAM UM KIT DE
SOBREVIVENCIA COMPLETO:

- Torch + battery
- First aid kit

- Set of keys (house keys, car keys, etc.)

- Video game (gameboy, PSP, switch, etc.)

- Credit card/money

- Important documents (insurance/passport)
- Non-perishable food

- Banana

- Bottle of water

- Soft toy

- Change of clothes

- Markers for colouring

Em espacos publicos, como instituicdes
de ensino, é obrigatorio afixar um
plano de evacuacao.



" ADOTAAS MEDIDAS ADEQUADAS

INCENDIOS FLORESTAIS INUNDACAO

Quais as medidas a tomar em caso de incéndio florestal? Quais as medidas a tomar em caso de inundacao?

Quando um incéndio se aproxima da tua habitacdo e a evacuagdo representa um risco, deves >0uvir a radio para te manteres ao corrente sobre a evolucao da situagdo em tempo real
permanecer no interior de um edificio resiliente e notificar os servicos de emergéncia. Durante o > Desligar o gas e a eletricidade

periodo de espera, deves: _ > Dirigir-te, juntamente com a tua familia e animais de estimacao, para um local mais seguro,

> Contactar os servicos de emergéncia fazendo-te acompanhar do teu kit de sobrevivéncia. Opta por locais elevados, como o primeiro

> Recolher a roupa lavada andar de uma casa, com acesso a uma saida (janela de telhado, janela, escada de emergéncia), de

> Fechar as persianas, portas e janelas

> Garantir que a tua habitagao é acessivel aos meios de emergéncia modo a permitir a evacuacao caso 0 nivel da agua suba.

> Instalar barreiras contra inundacoes em frente das portas de entrada e das janelas de sacada

> Armazenar agua : !

> Permanecer num edificio resistente, baixar as persianas e bloquear qualquer entrada de ar com um > Evitar descer a cave : : :

pano hiimido > Seguir as orientacdes dos servicos de emergéncia, pois pode ser-te solicitado que evacues
> Interromper a ventilacao e/ou bloquear as saidas de ar : : -

> Se existir fumo no interior da habitacdo, permanece préximo do chao até a chegada de assisténcia Como prevenir uma mundaga 0?

Para garantir uma resposta eficaz aos alertas, devem ser adotadas um conjunto de medidas
antes da ocorréncia de uma inundacao, sobretudo se a residéncia se situa numa zona em risco
de inundacao:

Como prevenir um incéndio florestal? > Prepara um kit de sobrevivéncia e estabelece um plano de emergéncia e evacuacao

> Informa-te sobre as zonas em risco de inundacao na tua area

> Eleva o contador de eletricidade, a caldeira ou o aquecedor de agua

0s incéndios podem propagar-se muito rapidamente! Mantém a calma e segue as instrucdes.

Existem varias regras e medidas que podem ser adotadas para reduzir os riscos durante os
periodos de seca:

> Evitar estacionar em relva seca, sobretudo nos periodos de seca > Verifica e instala valvulas anti-retorno em casa

> Verificar as normas para a utilizagéo do fogo (fogueira, queima de residuos, churrasco, etc.) > Adquire barreiras contra as inundacdes e procede a sua instalacao assim que o alerta for
> Manter materiais inflamaveis a uma distancia segura da habitacao emitido

> Limpar, no minimo, 50 metros de vegetagao rasteira em torno da casa > Evita aproximar-te de cursos de agua durante o periodo de inundagao

Antes de fazeres uma caminhada na floresta durante periodos de seca, é aconselhavel: ' .
> Monitorizar a previsao do tempo e evitar sair durante periodos de calor excessivo Em qualquer situacao, € importante relembrar que os pais nao devem ir buscar os filhos a

> Consultar um mapa com as zonas florestais vigiadas . escola, uma vez que tal atitude pode representar um risco a sua seguranca. Os alunos devem
> Informar as pessoas que te rodeiam dos teus planos e do percurso previsto
> Nao transportar nada que possa causar um incéndio na floresta

permanecer na escola sob a supervisdo do professor, que se encontra apto a tomar as
medidas necessarias para os manter em seguranca, até que o perigo se dissipe.

TEMPESTADE

Quais as medidas a tomar em caso de tempestade? Como prevenir uma tempestade?

Um aviso de tempestade é acompanhado de ventos fortes, precipitacdo intensa ou, E possivel preparares-te para uma tempestade com antecedéncia. Abaixo
frequentemente, da combinacdo de ambos. Nao te esquecas de permanecer no interior do apresentamos algumas regras que deves seguir:

edificio, mesmo que nao estejas na tua residéncia. > Mantém o teu jardim e varanda devidamente protegidos ou guarda os
Outras medidas que podem ser eficazes incluem: objetos suscetiveis de serem arrastados por ventos fortes

> Mantém-te informado sobre a situagéo, ouvindo a radio > Limpa regularmente os algerozes, tubos de queda e esgotos, de modo a
> Guarda no exterior todos os objetos que possam representar um perigo evitar alagamentos

> Fecha todas as persianas, janelas e portas, tanto no interior como no exterior > Poda os ramos e as arvores nas imedia¢des da tua residéncia

> Evita a proximidade a portas e janelas durante a tempestade > Verifica regularmente o estado do telhado de casa e repara-o sempre que
> Desliga o gas e a eletricidade e retira os aparelhos elétricos da tomada necessario

> Evita banheiras, torneiras e lava-loicas. Os tubos e canalizacdes de metal podem conduzir > Prepara um kit de sobrevivéncia e estabelece um plano de evacuacao de
eletricidade se forem atingidos por um raio emergéncia

> Protege os teus animais de estimacao (gato, cao, galinha, cavalo, etc.)
> Segue as orientagdes dos servigos de emergéncia, pois pode ser-te solicitado que evacues
> Evita descer a cave
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CONCLUSAO

Este livro de atividades foi concebido com o propdsito de

te ajudar na preparacao para trés grandes riscos naturais na
Europa: incéndios florestais, inundagdes e tempestades.

Os conhecimentos adquiridos atraves deste livro de atividades
contribuirdo para a preparacao e protecao face futuros desastres
naturais. As consequéncias e os impactos destes fendmenos
podem ser dispendiosos a curto, médio e longo prazo, pelo que nos
compete minimiza-los através da adocao de medidas imediatas.

0 segundo livro de atividades do projeto CRISEPAC centra-se na
prevencao e preparacao para grandes riscos. O primeiro livro de atividades
clarifica os riscos naturais na Europa, em particular aqueles associados as
alteracgdes climaticas. Sublinha, igualmente, a importancia da partilha de
experiéncias para uma melhor preparacao face a futuros desastres.

Pode descarregar ambos os livros de atividades e aceder as respetivas solugdes
na seccao de ferramentas pedagadgicas do website: www.crisepac.eu
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