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RISCOS NATURAIS P. 4-5

Preenche os espaços em branco com as seguintes palavras: riscos - danos - catástrofes - perigoso - perigos
Os riscos naturais referem-se à possibilidade de ocorrer um evento perigoso com impacto potencial nas atividades humanas.
Os perigos são eventos naturais imprevisíveis, como terramotos ou inundações. As catástrofes naturais ocorrem quando esses
riscos afetam populações vulneráveis, causando danos e perturbações significativas.
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Incêndios que começam abaixo da superfície terrestre, tornando-os difíceis de detetar a partir do ar.
INCÊNDIO ERRTTEERS → INCÊNDIO TERRESTRE = 3
O incêndio mais perigoso, que inicia no topo das árvores e propaga-se rapidamente pelos ramos.
INCÊNDIO ED POAC → INCÊNDIO DE COPA = 1
Um incêndio florestal que queima detritos como galhos, folhas ou ervas secas no solo.
INCÊNDIO ED UEISCFEPÍR → INCÊNDIO DE SUPERFÍCIE = 2

Assim que o alarme soar, estamos prontos para intervir e ajudar as pessoas
em perigo imediato. (...)
Quem sou eu? Bombeiros
Incorporei a prevenção de riscos naturais numa aula para sensibilizar os
meus alunos para a próxima catástrofe natural. (...)
Quem sou eu? Professor
Omeu papel é cuidar do bem-estar e pela segurança dos cidadãos do meu
município. (...)
 Quem sou eu? Presidente da Câmara / Autoridades locais

Os diferentes tipos de incêndio P. 6-7

Que tipo de interveniente local sou eu? P. 13

Exemplos de cheias 
TIPOS P. 8 - 9 
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Em seguida encontram-se exemplos de medidas de preparação para riscos atualmente implementadas em instituições de ensino.
Identifica o erro na lista e risca-o. 

Um especialista vem à aula para falar sobre riscos naturais
Faço exercícios de ginástica
Preparo um kit de sobrevivência
Faço exercícios de crise quando o alarme toca

PREVENÇÃO E PREPARAÇÃO PARA DESASTRE NATURAIS P. 16

112: Número Europeu de Emergência 
117: Linha SOS Ambiente e Território 
213 422 222: Linha Nacional de Emergência Social (LNES) 
214 247 100: Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil (ANEPC) 
808 242 424: Linha Saúde 24 (agora SNS 24).
808 200 520: Linha SOS Voz Amiga 

NÚMEROS PARA MEMORIZAR P. 16 

 Associa as seguintes consequências ao período de tempo correto:
CURTO PRAZO: Evacuação da casa
MÉDIO PRAZO: Trauma
LONGO PRAZO: Perda de biodiversidade

O Peter conta a sua história
Curto prazo → Evacuação da casa por alguns dias
Médio prazo → Perda de brinquedos, reparações, trauma emocional, solidariedade dos vizinhos
Longo prazo → Perda da árvore no jardim (biodiversidade, impacto ambiental)

CONSEQUÊNCIAS A CURTO, MÉDIO E LONGO PRAZO P. 14–15



Lanterna + pilhas
Estojo de primeiros socorros
Conjunto de chaves (chaves de casa, chaves do carro, etc.)
Jogo de vídeo (Gameboy, PSP, Switch, etc.) → NÃO NECESSÁRIO
Cartão de crédito/dinheiro
Documentos importantes (seguro/passaporte)
Alimentos não perecíveis
Banana → NÃO IDEAL (perecível)
Garrafa de água
Brinquedo macio (opcional, mas útil para o conforto das crianças)
Muda de roupa
Marcadores para colorir → NÃO ESSENCIAL

rodeia OS OBJETOS E ACESSÓRIOS que formam UM KIT DE
SOBREVIVÊNCIA COMPLETO P17
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