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No postoSiem savvalas ugunsgrékiem lidz spécigiem plidiem - Eiropa
ir viens no visneaizsargatakajiem kontinentiem pret pieaugosajiem
dabas katastrofu draudiem, katru gadu cieSot no smagiem

CRISEPAC projekta otraja bukleta uzmaniba tiek pievérsta trim
galvenajiem dabas riskiem, kas sastopami Eiropa: savvalas
ugunsgrekiem, pladiem un vétram. Taja ir izklastits, ka mes

materialiem zaud@umeim un cilvéku upuriem. Sekojot Japanas varam sagatavoties un ka rikoties Sadu notikumu laika. Mes
pieméram, Eiropai ir japielagojas strauji mainigajiem klimatiskajiem paplasinasim prieksstatus par So norisu sekam, ka ari aplukosim
apstakliem un jaklast noturigakai. visvairak skartas teritorijas Eiropa. Més uzzinasim, ka més
CRISEPAC projekts, ko finansé Eiropas ERASMUS+ programma, dod neesam vieni, kad notiek katastrofa, jo vairaki spélétaji ir
iespéju un mudina izglitibas specialistus savas skolu programmas iesaistiti misu sagatavo3ana un aizsardziba. Nosléguma izpéti-
integrét ar klimata parmainam saistito dabas risku tému. Projekta sim, ka novérst dabas katastrofas un sagatavotu sevi efektivai
CRISEPAC partneriba ir izstradajusi plasu pedagogisko riku klastu, aizsardzibai.

tostarp divus izglitojoSus bukletus, MOOC par dabas riskiem un
digitalo spéli, kas visi ir pieejami tiessaisté un bez maksas.

Bukleta apguvi papildina digitata tiedsaistes spéle, kas bezmaksas ir pieejama Seit:

WWwWw.crisepac.eu



Atskir, kuri no dotajiem atté&jiem atspogulo realitati,
kuri - irizdomajums!

Realitate ® lzdomajums @

Tuksajas vietas ieraksti atbilstosos vardus:
risks - postijumus - katasatrofas - bistams - apdraudéjums

notikums istenosies un potenicali ietekmés misu dzives.

ir neparedzams dabas notikums, ka,

pieméram, zemestrice vai plidi. Dabas i

notiek, kad Sie apdraudéjumi ietekmé mazaizsargatas
sabiedribas grupas, izraisot nopietnus

un zaudéjumus.
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Ka klimata parmaipas ietekmé savvalas
ugunsgrékus?

Klimata parmainas veicina temperatiras
paaugstinasanos  un  lietus  biezuma
samazinasanos globala méroga. Ta rezultata,
ipasi vasaras perioda, paildzinas sausuma
periodi. MeZa zeme un uz tas eso3a vegetacija
0 izzist, palielinot ugunsgréka risku un ta
.~ intensitati.

TRIS DABAS RISKU PI

SAVVALAS UGUNSGI

Savvalas ugunsgréks ir nekontrolgjama vegetacijas, pieméram, zales,
kriimu un koku degSana. Savvalas ugunsgréku var izraisit dazadi iemesli:
cilveka izraisitas darbibas, piemeram, slikti nodzests ugunskurs, pa
automasinas logu izmests izsmékis, kiilas dedzinasana utt., vai dabas
paradibas, piemeram, ilgstoss sausums, stiprs karstums vai zibens.

Dazadi savvalas ugunsgréku veidi .
Meza konteksta ugunsgréki var izcelties daZzados veidos. Tiek minéti tris galvenie o

ugunsgreku veidi. Atrodiet tos, sakartojot 5ek01050 vardu burtus pareiza seciba:- Izman-
tojiet zemak redzamo piemeéru :
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DZEEDEZM

IUgunsgréks, kas izcelas un deg zem zemes virskartas, - P

apgritinot to identificeSanu un dzésanu. =
) °Y = :

SIAGUUNGVAN

Visbistamakais ugunsgreks, ta laika deg gan zemsedzes virseja karta}; ' .
gan ari kokaudzes valnagu f(iajs kas atri parwetujas pa koku zariem.

IMeZa ugunsgreks kura Ialka deg zemsedzes
virséja karta - Iapas zale apaugums % P

- .'a‘ o

Ka vari mazinat ugunsgréka riskus majas?
Kriimu un vegetacijas tirisana ap jisu maju var biit ieteicama vai pat obligata. Vélams
izveidot buferzonu ap maju 50 metrus radiusa, ka ari ap piebraucamo celu - 10 metru
platuma. Tas ievérojami samazina ugunsgreka riskus.

Janepieciesams, pasvaldiba var uzlikt sodus tiem, kas drosibas pasakumus neisteno.



TRIS DABAS RISKU PIEMERI EIROPA

Dazadi plidu veidi

1- Juras pludi

2 - Upes parplasana

3 - Pilsetas applusana
4 - Spécigi pladi

Ka klimata parmainas ietekme pludus?

Temperaturas paaugstinasanas pastiprina udens iztvaikosanu, ka rezultata paaugstinas islaicigu,
intensivu nokrisnu biezums. Prognozes liecina, ka pludu intensitate un biezums palielinasies, radot
risku pilseétam un to iedzivotajiem.



6 athilstosas ricibas vétras it

bridinajuma gadijuma
» Rotallietu novietosana ara (nesaprotu).

S VEjS un dazkart lietus, © Drosiba, paliekot majas.
kad siltas un mitras gaisa
® Slégu aizvérsana.
e @ Riipes par majdzivniekiem.
Lau) omai un
zzime citas lietas, ko
V&js var aizpust!

@ Netuvoties durvim un logiem.

Ka klimata parmainas ietekmé vétras?

Temperaturas paaugstinasanas pastiprina vetru intensitati.
Siltaks klimats pastiprina tddens iztvaikosanu, kas veicina

vetru rasanos. Ta rezultata vetras ir biezakas un daudz

specigakas.

i NS e

Perkona negaiss:
visizplatitakais v
veids, ko izraisa lie
makonu masas, ipasi*®
karstas vasaras dienas.

arkarteji speciga,
rotéjosa gaisa masa,



DABAS
KATASTROFU
SEKAS UN
IETEKME

Kas ir sekas?
Célonis + notikums = sekas

Eiropa ir viens no klimata parmainu visvairak
skartajiem kontinentiem, kas nozimé, ka dabas 4

riski kldst arvien intensivaki un biezaki. >
DaZi geografiskie apgabali ir vairak
pakjauti dabas katastrofam. Valstis, é }

kas robeZojas ar okeanu vai jaru, ir
paklautas piekrastes erozijai, jo
gdens limenis paaugstinas un
izskalo  krastus.  Vidusjuras
valstis vasara cie3 no spéeciga ;
sausuma, kas izraisa meia ,
ugunsgrékus  un  lielus

pladus rudeni. Virs juram un

okeaniem veidojas vétras, kas nes

Specigu véju, izraisot plidus un postot
infrastruktiru un vegetaciju, dazZreiz pat
kalnu regionos. DiemZzél, jo lielaka ir
regiona apdzivotiba, jo neZéligakas ir
dabas katastrofu sekas un ietekme.
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Tiklidz atskanés trauksmes Kas es esmu?
signals, esam gatavi nakt paliga "5 53

cilvékiem, kas atrodas tiesas ‘ '

briesmas. Ja esat drosiba, mums

nav jazvana. Ludzu, palieciet tur,

kur atrodaties, un gaidiet, kad

més ieradisimies un vajadzibas

gadijuma jas evakuésim.

Nodarbibas esmu ieklavis dabas Kas es esmu"
risku temu, lai veicinatu skolenu -
informétibu par iespéjamam

dabas katastrofam. Esmu spéris

konkretus solus skola, izveidojot

avarijas komplektu un reizi gada

istenojot krizes macibas.

Mana parzina ir nodroSinat Kas es esmu?
pasvaldibas iedzivotaju labklajibu #- g~ 3% == %
un drosibu. Esam izveidojusi pagaidu —
izmitinasanas centru, nodrosinam

macibas pasvaldibas darbiniekiem un
brivpratigajiem, paaugstinot gatavibu

potencialajam dabas katastrofam

regiona.



Dabas katastrofas rada
nopietnus zaudéjumu
personiga, saimniecibas un
kopienas limeni. Tam var bt
istermina, vidéja termina un
ilgtermina ietekme.
Atgisanas no katastrofam
var prasitilgu laiku.

Savieno minétas sekas ar attiecigo ietekmes limeni:

25

Péteris stasta savu
stastu.
Identificgjiet
istermina, vidéja
termina un
ilgtermina ietekmi,
izkrasojot burbuli
attiecigaja vieta
laika skala (iss -
oranza krasa,
vidgjs - dzeltena,
gars - zala krasa).

i Trauma - Majas evakuacija - Biologiskas daudzveidibas samazinasanas

Pirms gada es piedzivoju
katastrofu. Mana ciemata izcélas
pludi, un man uz dazam dienam nacas
evakuéties no majas. Es un mana
gimene palikam dro3iba pie manas
tantes un enkula, kuri dzive vienas
stundas attdluma. Kad atgriezamies,
musu maja bija slikta stavokli. Ta bija
pilna ar dubliem un salauztam
lietam.

1

Man un manai gimenei tas bija
smags laiks. Més pat raudajam, jo
majas atjaunosana prasija tik smagu
darbu! Mana gulamistaba bija
izpostita un visas rotallietas
pazudusas. Bet, pateicoties kaiminu
ciemu iedzivotaju atbalstam, mums
izdevas visu atjaunot. No skolas es un
mani draugi sanémam dazas
rotallietas. Cilveku dasnums deva
man lielu ceribu.

Diemzel pludi aizrava koku, zem
kura médzu spéléties. Tetis teica, ka
tas neataugs, tomer ta vieta varam
iestadit jaunu. Man bis iespéja
redzet, ka tas aug.




PREVENCLIA UN KA TU VARI SAGATAVOTIES

1 NAKAMAJAI
GATAVIBADABAS KATASTROEAI?

Evakuacijas gadijumam vienmer ir jabut sagatavotam izdzivoSanas komplektam.
lzdzivosanas komplekts (istermina) vai arkartas komplekts (ilgtermina) satur preces un
piederumus, kas ir butiski visai gimenei.

KATASTROFAM

Prevencijas mérkis ir samazinat neaizsargatibu un paklautibu riskiem.
Sagatavosanas ietver proaktivu pasakumu veikSanu krietnu laiku pirms
notikuma, kas veicina gatavibu katastrofai.

APVELC OBJUKTUS UN PIEDERUMUS,
KO IEKLAUT 1ZDZIVOSANAS
KOMPLEKTA:

Seit ir sniegti piemeéri risku gatavibas ’ :
pasakumiem, kas tiek istenoti daZas skolas. =
Saraksta ir kluda. Atrodiet to un izsvitrojiet!

> lukturitis + baterija,

> pirmas palidzibas aptiecina,

> atslégu komplekts (majas atslegas,
> automasinas atslégas utt.),
>videospéle (Game Boy, PSP, Switch utt.),
> kreditkarte/nauda,

> svarigi dokumenti,

> partikas produkti, kas ilgi nebojajas,
> banans,

> pudele ddens,

>miksta rotallieta,

>rezerves drébes,

>markieri krasosanai.

-3 Stundas pieaicinati eksperti stasta par dabas riskiem

=3 Es nodarbojos ar sportu

-3 Es sagatavoju izdzivosanas komplektu

- Kad atskan trauksmes signals, es rikojos athilsotosi krizes
situacijai

Seku mazinasanas pasakumu meérkis ir samazinat dabas
katastrofas negativas sekas. Sadi pasakumi ietver
bridinasanas sistemu vai avarijas plana izveidi, aprikojuma un
piederumu nodrosinasanu utt.

IEGAUME PALIDZIBAS TALRUNU
NUMURUS!

Publiskas iestadés, pieméram, skolas, ir
obligata prasiba péc evakuacijas plana.

Parliecinies, vai zini talrunu
numurus arkartas dienestu

izsauksanai! Noradi, kuram
numuram atbilst attiecigais dienests!




"PIENEM PAREIZOS LEMUMUS!

SAVVALAS UGUNSGREKI

Ka rikoties savvalas ugunsgréku gadijuma?
Kad majas tuvuma pamani savvalas ugunsgréku un begt Skiet bistami, paliec iekStelpas
(velams, betona vai akmens bﬂvé) un pazino arkartas dienestiem! Péc tam:

> izsauc arkartas dienestus;

> bring in your washing (what is that?);

> aizver slegus, durvis un logus;

> parliecinies, ka pie majas ir iespejams piek|ut;

> nodrosinies ar tdens krajumiem;

> noblokeé jebkuru iespéju dimiem iek|Ut iekstelpas;

> apturi ventilacijas sistému un nobloke ventilacijas lUkas:;

> jatelpas iek|ast dami, nogulies uz zemes un gaidi, lidz ierodas palidzibal

Uguns var izplatities loti atri. Saglaba mieru un seko instrukcijam!

Ka noverst savvalas ugunsgréku izcelSanos?

Savvalas ugunsgreku risku mazinasanai jaievero daZi noteikumi un ricibas, kas ir ipasi nozimigi
sausuma periodos:

> nenovieto auto vai citus motorizeétos parvietosanas lidzek|us uz sausas zales;

> neturi majas tuvuma viegli uzliesmojosus priekSmetus;

> attiri apaugumu (krami, augi) vismaz 50 metru platiba ap maju.

Pirms dodies pastaiga uz mezu sausuma periodos, ir ieteicams:

> sekot lidzi laika prognozei un neapmeklét mezus loti karsta laika;

> parbaudit karté meZa zonas;

> pabridinat citus par saviem planiem un planoto marsrutu; \Q
> nenemt lidzi neko, kas viegli uzliesmo.

VETRA

Ka rikoties vétras gadijuma?

Veétras laika piedzivojam specigu véju vai lietu, vai ari abus kopa. Atceries vienmer atrasties
iekStelpas, pat ja neesi majas! Seit uzskaititi vél paris noderigi padomi:

> klausies radio, lai ieglitu jaunako informaciju;

> priekSmetus, kas var radit apdraudgjumu, japarvieto no iekstelpam;

> aizver slégus, logus un durvis visa maja, taja skaita, iekstelpas;

> vetras laika neatrodies pie logiem un durvim;

> zvairieties atrasties pie vannas, tdenskrana un izlietnes. Metala caurules un santehnika var
vadit elektribu, ja iesper zibens;

> partpéjies par saviem majdzivniekiem (suniem, kakiem, vistam, zirgiem u.c.)

> seko lidzi arkartas dienestu rikojumiem un evakugjies, kad tas tiek prasits;

> izvairies no atrasanas pagraba!

PLUDI

Ka rikoties plidu bridinajuma gadijuma?

>Seko lidzi zinam, lai sanemtu jaunako informaciju par realo situaciju;

> atslédz gazes un elektribas padevi;

> atrodi sev, savai gimenei un majdzivniekiem drosaku pagaidu vietu un nem lidzi izdzivoanas
komplektu;

> izvélies atrasties augtsakas vietas, piemeram, otraja stava, ar izeju (jumta logs, logs,
evakuacijas kapnes) gadijumam, ja Gdens limenis kritiski paaugstinas;

> ieriko pladu barjeras pret durvim un logiem;

> nedodies pagraba;

> seko lidzi arkartas dienestu rikojumiem un evakugjies, ka tas tiek prasits!

Ka sagatavoties pladiem?

Lai savlaicigi reagétu arkartas situacijas, ir virkne pasakumu, kas javeic pirms pladiem, ipasi,
ja maja atrodas pludu zona:

> sakarto arkartas komplektu un izstrada evakuacijas planu;

> izpéti plidu zonas sev tuvakaja apkartneé;

> paaugstini elektribas skaititaja, boilera vai elektriskas téjkannas atrasanas vietu;

> parbaudi vai ieriko pretplides varstus;

> jegadajies pludu barjeras un uzstadi tas pludu gadijuma;
> neatrodies pie udenstilpném pludu laika!

Ka sagatavoties vétrai?

Tu vari but gatavs vétrai, pirms ta parsteidz tevi. Tev tikai jaievero paris noteikumus:

> parupgjies, lai uz balkona un darza neatrastos priekSmeti, ko stipra véja laika var aizpust;
> regulari tiri notekcaurules un notekas, lai noverstu parpludi;

> izgriez kramus un koku zarus, kas var apdraudét maju;

> uzturi kartiba un, ja nepiecie3ams, salabo majas jumtu;

> sakarto arkartas komplektu un izstrada evakuacijas planu.
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NOSLEGUMS

Sis buklets ir izstradats, lai palidzetu jums sagatavoties trim
galvenajiem dabas riskiem Eiropa: savvalas ugunsgrékiem,

plidiem un vétram. Saja bukleta iegiitas zinasanas palidzés

labak sagatavoties un pasargat sevi no dabas katastrofam nakotné.
So notikumu sekas un ietekme var bit graujo3a istermina, vidéja
termina un ilgtermina, tapéc musu zina ir tos ierobeZot, rikojoties tlit.

CRISEPAC projekta otrais buklets ir vérsts uz galveno risku novérsanu

un sagatavosanos tiem. Miisu pirmaja bukleta ir izskaidroti dabas riski
Eiropa, jo ipasi tie, kas saistiti ar klimata parmainam. Tas ari uzsver,

cik svarigi ir dalities pieredzg, lai labak sagatavotos turpmakajam katastrofam.

Bukleta apguvi papildina digitata tieSsaistes spéle,
kas bezmaksas ir pieejama Seit:

WWww.crisepac.eu
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